


Assalamou’alaykoum wa rahmatoullahi wa barakatuh !

Par la grace d'Allah (J), La Maqgra'a organise quotidiennement
deux assises de Dhikr : une le matin et une le soir pour réciter les
invocations du matin et du soir et ainsi espérer la compagnie de
notre Créateur.

La Maqgra'a vous met a disposition ce PDF qui servira de support
pour les séances de Dhikr, plus précisément, pour les invocations
du matin.

Selon Abu Mussa Al Ash’ari, le Prophéte &£ a dit :

« L'image de celui qui évoque son Seigneur et de celui qui ne I'évoque pas est
comme l'image du vivant et du mort. »

(Rapporté par Al-Bukhari)
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LES INVOCATIONS DU MATIN
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Je cherche refuge aupres d'Allah L'Audient, L'Omniscient contre Satan le
maudit. Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, Le Trés Miséricordieux.
Louange a Allah, Seigneur de I'Univers. Le Tout Miséricordieux, le Tres
Miséricordieux, Maitre du Jour de la rétribution. C'est Toi [Seul] que nous
adorons, et c'est Toi [Seul] dont nous implorons secours. Guide-nous dans le
droit chemin, le chemin de ceux que Tu as comblés de faveurs, non pas de
ceux qui ont encouru Ta coléere, ni des égarés.

«JM) W,Ju O gl UJJJ\ (2)M6Mww)yu®s s (D vAs} v’)‘ o> «u\w .
35}\(4) ufsfrmfyu :JL’.;;,QJJ,\ by &) J,,\L“u,wfwub (3) O s ﬁu)) wJaM\

[5-1 sJ:a,J\e)y] {(5) QM\(,A&JJ\) r@)uﬂg,\ﬁdu

Au nom d’Allah, le Tout Miséricordieux, Le Trées Miséricordieux. Alif, Lam, Mim.
C'est le Livre au sujet duquel il n'y a aucun doute, c'est un guide pour les pieux.
Qui croient a linvisible et accomplissent la Salat et dépensent [dans
l'obéissance a Allah], de ce que Nous leur avons attribué. Ceux qui croient a ce
gui t'a été descendu (révélé) et a ce qui a été descendu avant toi et qui croient
fermement a la vie future. Ceux-la sont sur le bon chemin de leur Seigneur, et
ce sont eux qui réussissent (dans cette vie et dans la vie future).
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Allah ! Point de divinité a part Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par lui-méme
"al-Qayyum". Ni somnolence ni sommeil ne Le saisissent. A Lui appartient tout
ce qui est dans les cieux et sur la terre. Qui peut intercéder aupres de Lui sans
Sa permission ? Il connait leur passé et leur futur. Et, de Sa science, ils
n'embrassent que ce qu'll veut. Son Tréone "Kursiy" déborde les cieux et la terre,
dont la garde ne Lui coUte aucune peine.



Et Il est le Tres Haut, le Tres Grand. Nulle contrainte en religion ! Car le bon
chemin s'est distingué de |'égarement. Donc, quicongue mécroit au
Rebelle tandis qu'il croit en Dieu saisit I'anse la plus solide, qui ne peut se
briser. Et Allah est Audient et Omniscient. Allah est le défenseur de ceux
qui ont la foi : Il les fait sortir des ténébres a la lumiére. Quant a ceux qui ne
croient pas, ils ont pour défenseurs les Taghut, qui les font sortir de la
lumiere aux ténebres. Voila les gens du Feu, ou ils demeurent
éternellement.
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C'est a Allah gu'appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la terre. Que
vous manifestiez ce qui est en vous ou que vous le cachiez, Allah vous en
demandera compte. Puis Il pardonnera a qui Il veut, et chatiera qui Il veut.
Et Allah est Omnipotent. Le Messager a cru en ce qu'on a fait descendre
vers lui venant de son Seigneur, et aussi les croyants : tous ont cru en Dieu,
en Ses anges, a Ses livres et en Ses messagers ; (en disant) : "Nous ne
faisons aucune distinction entre Ses messagers". Et ils ont dit : "Nous avons
entendu et obéi. Seigneur, nous implorons Ton pardon. C'est a Toi que sera
le retour". Allah n'impose a aucune ame une charge supérieure a sa
capacité. Elle sera réecompensée du bien qu'elle aura fait, punie du mal
gu'elle aura fait. Seigneur, ne nous chatie pas s'il nous arrive d'oublier ou de
commettre une erreur. Seigneur ! Ne nous charge pas d'un fardeau lourd
comme Tu as chargé ceux qui vécurent avant nous. Seigneur ! Ne nous
impose pas ce que nous ne pouvons supporter, efface nos fautes,
pardonne-nous et fais nous miséricorde. Tu es Notre Maitre, accorde-nous
donc la victoire sur les peuples infideles.
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Dis : « Il est Allah, Unique. Allah, Le Seul a étre imploré pour ce que nous

désirons. Il n'a jamais engendré, n'a pas été engendré non plus. Et nul n'est
égal a Lui ». (Surat Al-Ikhlass)
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Dis : « Je cherche protection aupres du Seigneur de 'aube naissante, contre le
mal des étres qu'll a créés, contre le mal de I'obscurité quand elle s'approfondit,
contre le mal de celles qui soufflent (les sorciéres) sur les noeuds, et contre le
mal de I'envieux quand il envie ». (Surat Al-Falaq)
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Dis : « Je cherche protection auprés du Seigneur des hommes. Le Souverain
des hommes, Dieu des hommes, contre le mal du mauvais conseiller, furtif, qui
souffle le mal dans les poitrines des hommes, qu'il (le conseiller) soit un djinn,
ou un étre humain ». (Surat An-Nass)
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Asbahna wa asbaha-I-moulkou lillahi walhamdoulillahi la charika lah, la ilaha
illa houwa wa ilayhinnouchour. .

Nous sommes au matin et la Royauté appartient a Allah. Louange a Allah, I n'a
point d'associé. Il n'y a de Dieu que Lui et vers Lui se fait le retour.
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Asbahna ‘ala fitratil islam, wa kalimatil ikhlass, wa ‘ala dini nabiyyina

mouhammadin sallal lahou‘alayhi wa sallam, wa ‘ala millati abina ibrahima
hanifam mousliman wa ma kana minal mouchrikin.



Le jour se léeve sur nous cependant que l'islam est notre religion, que nous
attestons sincerement (d'Allah), gqu'il n'y a de Dieu qu'Allah, que la religion du
Prophete Muhammad est notre religion et que le culte d'lbrahim, notre pére
sincere, est notre culte, car en vérité il n'était point du nombre des associateurs.
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Allahoumma inna asbahna minka fi ni'matin wa ‘afiyatin wasitr, fa atmim
ni’'mataka ‘alayna wa ‘afiyataka wa sitraka fiddounya wal akhirah.

Le jour se léve sur nous et nous voici dans un bienfait, jouissant d'une bonne
santé et sous Ta protection ; comble-nous de Tes bienfaits, de Ta protection et
couvre nos défauts ici-bas comme dans 'au-dela.
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Allahoumma ma asbaha bina min ni’'matin aw bi ahadim min khalgika fa
minka wahdaka la charika lak, falakal hamdou walakach choukr.

O Seigneur ! En ce jour levant, quel que soit le bienfait qui nous arrive ou qui
arrive a toute autre créature provient de Toi, I'Unique sans associé. A Toi la
louange et le remerciement.
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Ya rabbana lakal hamdou kama yanbaghi Ii jalali wajhika wa‘athimi
soultanik.

O Seigneur ! Louange a Toi comme il convient & La Majesté de ta Face et 3
l'immensité de Ton Autorité.
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Radina billahi rabba, wa bil islami dina, wa bi mouhammadin sallallahou
‘alayhi wa sallama nabiyyan wa rassoula.

Nous sommes satisfaits d'Allah comme Seigneur, de l'islam comme religion et
de Muhammad & comme propheéte et Messager.
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Soubhanal lahi wa bihamdih, ‘adada khalgih wa rida nafssih, wa zinata
‘archih, wa midada kalimatih.

Gloire et louange a Allah du nombre de Ses créatures, de sa propre satisfaction,
de la lourdeur de Son tréne et du nombre de Ses paroles.
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Bismallahil ladhi la yadourrou ma’as smihi chay’oun fil’ardiwa la fis sama’i wa
houwas sami’oul ‘alim.

Au nom d'Allah, nul ne peut nuire en présence de Son nom sur terre et dans le
ciel et Il est 'Audient, 'Omniscient.
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Allahoumma inna na’‘oudhou bika min an nouchrika bika chay'an
na’lamouhou wa nastaghfirouka lima la na’lamouh.

O Seigneur ! Nous cherchons refuge auprés de Toi contre ce que nous

T'associons en connaissance de cause et c'est de Toi dont nous implorons le
pardon pour tout ce que nous T'associons par ignorance.
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Na’'oudhou bikalimati llahi tammati min charri ma khalagq.
Nous nous réfugions aupres des paroles parfaites d'Allah contre le mal de ce
qu’ll a créé.
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Allohoumma inna na’oudhou bika minal hammi wal hazan, wa na’oudhou

bika minal ‘ajzi wal kassal, wa na’oudhou bikaminal joubni wal boukhl, wa
na’oudhou bika min ghalabatiddayni wa qahrir rijal.
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O Seigneur ! Nous cherchons refuge auprés de Toi contre les soucis et la
tristesse, l'impuissance et la paresse, la lacheté et I'avarice, I'exces de dette et |a
domination des hommes.
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Allahoumma inna na’oudhou bika minal koufri wal faqgr, wana’oudhou bika
min ‘adhabil gabr, la ilah illa ant.

O Seigneur ! Nous nous réfugions auprés de Toi contre la mécréance et la

pauvreté. Nous nous réfugions aupres de Toi contre les tourments de la tombe.
Il n'y a pas de divinité en dehors de Toi.
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Allachoumma ‘afina fi abdanina, allahoumma ‘afina fi asma’ina, allaohoumma
‘afina fi abssarina, la ilaha illa ant.

O Seigneur ! Préserve-nous dans notre corps ; O Seigheur ! Préserve-nous dans
notre ouie ; O Seigneur ! Préserve-nous dans notre vue.
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Allahoumma anta rabbouna la ilah illa anta khalagtana wanahnou ‘abidouk,
wa hahnou ‘ala ‘ahdika wa wa'dika mas tata’na, na’oudhou bika min chourori
ma sana’na, nabou’oulaka bi ni'amika ‘alayna wa nabou’ou bidhounoubina
faghfirlana fa innahou la yaghfirou dhounouba illa ant.

O Seigneur ! Tu es notre Dieu. Il n'y a d’autre divinité que Toi. Tu nous as créé et
nous sommes tes esclaves, nous nous conformons autant que Nnous pouvons a
notre engagement et a notre promesse vis-a-vis de Toi. Nous nous mettons
sous Ta protection contre les maux que nous avons commis. Nous
reconnaissons Tes bienfaits a notre égard et nous reconnaissons Nos péchés.
Pardonne-nous car Il n'y a que Toi qui pardonne les péchés.
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Nastaghfiroul lahal ‘adhimal ladhi la ilaha illa houwal hayyalgayyouma wa

natoubou ilayhi.
@



Nous demandons pardon a Dieu en dehors de qui aucune divinité ne mérite
d'étre adorée. C'est Lui le Vivant, ['Absolu et aupres de lui nous nous repentons.
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Subhanaka Illahoumma wa bi hamdik, nachhadou alla ilahailla ant,
nastaghfirouka wa natoubou ilayk.

Gloire et louange a Toi, notre Seigneur. Nous témoignons qu'il N'y a de Dieu
gue Toi, nous Te demandons pardon et nous nous repentons.
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Allahoumma salli ‘ala sayyidina mouhammadin ‘abdika wa rassoulikan
nabiyyil oummiyyi wa ‘ala alihi wasahbihi wa sallim taslima, ‘adada ma ahata
bihi ‘ilmouk, wakhatta bihi qalamouk wa ahsahou kitabouk. Wardal
lahoumma‘an sadatina wa a'immatina abi bakrin wa ‘umara wa‘outhmana
wa ‘aliyy, wa ‘anis sahabati ajma’ine, wa ‘anittabi’ina wa tabi’'ihim bi'ihssanin
ila yawmid din.

O Seigneur ! Que Tes priéres soient en nombre illimité sur Muhammad, Ton
serviteur, Messager et Envoyé, le Prophete illettré. Que Tes prieres soient
également sur sa famille et ses compagnons. O Seigneur ! Soit satisfait de nos
maitres Abu Bakr, 'Umar, 'Uthman et 'Ali, ainsi que tous les compagnons et
ceux qui les suivent jusqu'au Jour dernier.
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Soubhana rabbika rabbil ‘izzati ‘amma yasifoun. Wa salamoun‘alal moursalin.
Wal hamdoulil lahi rabbil ‘alamine.

Gloire et pureté a ton Seigneur, le Maitre de la puissance et de la considération,

tres au-dessus des descriptions qu'ils inventent. Paix et salut aux Messagers. Et
la louange est a Dieu, Seigneur et Maitre des Univers.
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